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1. Simif (")grencilerini Ders Calismaya Nasil Tesvik Etmeli?

» Cocugunuzla kurdugunuz iletisim her konuda oldugu gibi ders ¢alisma konusunda da 6nemli.Suglayict
sen diliyle kurdugumuz iletisim c¢ocuklarimizi bizden wuzaklastiracaktik.Peki nasil bir iletisim
kurmaliy1z?Sen dili genellikle karsi tarafi suclayici bir konusma tarzidir. Sen dilini kullanan kisiler
genellikle karsi tarafi elestiren bir sdylemde bulunurlar. Bu konusma tarzi kisinin hissettiklerinden ¢ok
kisilige yoneliktir. Sen dilini kullanan kisiler kars1 tarafin kendini anlamasina engel olarak savunmaya
gegcici bir tavir almasina neden olurlar. Bunun yerine karsimizdaki insanlarla iletisim kurarken ben ne
hissediyorum? Ben ne diigtinliyorum? Bunu karsimdaki kisiye en iyi nasil aktarabilirim? bunun iizerine
odaklanmamiz gerekir. Karsimizdaki kisiye kendimizi anlatmanin en iyi yolu ben dilini kullanmaktir.
Ben dili kullanilarak kurulan ciimleler asil amaca ve yasanan durumun ne diisiindiirdiigiinii ve ne
hissettirdigini kars: tarafa aktarir.Ben dili ile kurulan iletisim her zaman daha saglikli ve anlayishdir.
Bunu cocuklar iizerinde inceleyecek olursak soyle diisiinebiliriz. Cocugunuz bir yaramazlik yaptiginda
ona kizarak sen ne yaptin diye yaklasirsaniz géreceksiniz ki ¢ocuk direkt kendini savunmaya gececektir.
Bunun yerine ¢ocugun yaptigi davranisin sizde hissettirdiklerini ve sizi neden iizdiigiinii cocuga
aktarirsamiz ¢ocuk size duygusal yaklasacaktir ve bir daha o davranisi tekrarlamamak istemeyecektir.
Ben dilini kullanmaya ne kadar kiiciik yasta baslarsak ¢ocugun hayatinda kisisel iliskilerini destekler ve
giiclii iligkiler kurmasina da katki saglariz. Ayni seyi kendi iizerimizden de diisiinecek olursak birisi size
suglayici sen dili ile yaklagsa direk kendinizi savunmaya gecersiniz oysa ki bu yaptigin beni {izdii benim
kendimi kotii hissetmeme sebep oldu diye sdylendiginde kendinizde duygusal bir sekilde karsi tarafin
hislerine odaklarsimniz ve ¢oziim yolu ararsiniz. Hayatimizda ben dili kullanmaya 6zen gostererek
cocuklarimizda 6rnek olmayiz.

Sen dili ve ben diline 6rnek verecek olursak ;

Ise neden gelmedin? ( sen dili)

Ise gelmeyince seni cok merak ettim endiselendim.( ben dili)

Her aksam telefonla oynuyorsun. Burak su telefonu sana ka¢ defa séylemem gerekiyor yeter artik.
(sen dili)

Telefon oynaman benim kendimi yalniz hissetmeme neden oluyor. Bu durumda beni ¢ok iiziiyor.

( ben dili)



Sen dili mesajlar: Ben dili mesajlar

* Kes sunu bags belasi * Kolumun gekistirilmesinden
hoslanmiyorum

* Gok kabasin her zaman
s6zimi kesiyorsun == ° Konusmaya baslayip sonunu
getiremeyince
sinirleniyorum

* Nigin kapiy1 hep agik
birakiyorsun == * Kapinin agik kalmasi beni
rahatsiz ediyor

hakli olabilir?

Cocugun derslerini yapmasi konusunda zaman zaman hatirlatmalar yapilmasi dogaldir ancak bunu
yaparken anne babanin kullandig1 iislup 6nemlidir. ORNEGIN dersten sonra direk televizyon karsisina
oturan bir cocuga annenin’ Odevin yok mu senin, ddevini yapsana’ ya da’ Odevlerini bitirmeden
televizyon seyretmek yok demedim mi ben sana’ gibi ifadeler kullanmasindansa > SANIRIM
ODEVLERINI CiZGI FILM IZLEDIKTEN SONRA YAPMAYA KARAR VERDIN DEGIL Mi?’ gibi
bir soru sorarak hatirlatmasi cok daha olumlu bir etki yaratir. Bu sekilde ¢gocuga SORUMLULUGUNU
hatirlatmis oluruz.Ancak bunu ¢ocugu asagilamadan, kiigclimsemeden, elestirmeden ve baski yapmadan
yapmis oluruz.

Aile iligkilerindeki olumsuzluk dikkatsizlik, hir¢inlik, tembellik, saldirganlik seklinde davraniglar
gostermesine neden olur. Aile i¢indeki saglikli iletisim ortami ve huzur, ¢ocugun gelisimini oldugu
kadar, okul basarisin1 ve arkadaslariyla iliskisini etkiler.

Kiyaslamak reddetmektir. Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin.Basarisinin artmasi ve olumlu davraniglar
kazanmas1 konusunda atilmasi gereken ilk adim; azarlamay1, bedensel ceza vermeyi, elestirmeyi ve
baskalariyla kiyaslamay1 birakmaktir. Kiyaslamak reddetmektir. Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin.
Onemli olan performans degil ¢abadir. Yani cocugun basarmak icin gosterdigi emektir. Cocugun her
konuda desteklenmeye yiireklendirilmeye ihtiyaci vardir. Bunu yaparsaniz hem ¢ocugun kendine olan
giiveni artar hem de yeni basarilar elde etmek igin heveslenir. Ornegin gocuk yaptig1 resmi
gosterdiginde ‘Aferin ¢ok giizel olmus benim kizim ya da oglum ¢ok yetenekli’ gibi sozler sOylenirse
cocugun yeni resim yapma konusunda cesareti artar.Cabas1 desteklenmezse cesareti kirilir. BU
NEDENLE BASARILARINI OVMEKTEN KACINMAYIN.

Eger bebekliginden itibaren belli diizeyde bir sorumluluk agilamigsaniz 6devlerle ilgili sadece ufak tefek
sikintilar yasarsiniz. Fakat gocugunuzun almasi gereken sorumluluklari siz almigsaniz ve ona higbir sey
yaptirmamigsaniz vay halinize! O nedenle ¢ocugunuza yasina uygun sorumluluklar vermeniz ¢ok
onemli.

Oncelikle gocugunuzla empati kurarak onunla birlikte hareket edin. Bu yas grubunda gocuklar dogal
olarak ailesinden gordiigiinli yapmaya meyillidir. Ders ¢aligmakta zorlanan ya da calismak istemeyen
bir ¢cocuga “Derslerine ¢aligmalisin, tekrar yapmalisin.” deyip siz televizyon izlerseniz etkili bir sonug
elde edemezsiniz.

Cocugunuzun otokontroliinii gelistirmesini saglayin. Ona kiigiik hedefler koyarak (mesela 20 dk. yazma
aligtirmas1 yapmasi gibi) sorumluluk almasini saglaym. Boylece diizeni oturdukea sizin sdylemenize
gerek kalmadan, kendisi sorumluluk bilinciyle ders ¢alisma siiresini tamamlamayacaktir.

Anne baba cocuga ihtiyact oldugunda yardim edebilecegini acik ve net bigimde ifade etmeli ama
cocugun yerine hicbir sekilde sorumluluk olmayacagini da hissettirmeli. dolayisiyla ¢ocuk verilen
odevleri kendisi yapmali, anlayamadig1 zaman ya da kontrol edilmesi asamasinda anne baba yardim
etmelidir. Bu yastaki ¢ocuklarin dikkat siireleri kisa oldugu i¢in, ders ¢alisma siiresi dakika kadar
olmalidir. 15 dakika kadar ara verildikten sonra tekrar ders caligilabilir.

Cocuklar bu donemde giinii planlama,giinii programlama konusunda gelismemislerdir.Plan yapma ve bu
plana uygun sekilde hareket etmeyi zamanla 6grenirler.Bu donemde bizim yol gosterici
oldugumuzu,uygun yonlendirmeler yapmamizin 6énemli oldugunu unutmamaliyiz.Bunun i¢in dncelikle
evde rutinler olusrurmaliy1z(yemek saati,uyku saati,ders ¢alisma saati vb);cocugumuzla sevimli,goriiniir



bir yere asabilecegimiz bir plan yapmamiz ve bunu goriiniir bir yere asmamiz da...Eger biz her isini son
ana birakan,karmasa iginde bir hayata sahipsek ¢ocugumuzun da bizi 6rnek alacagini unutmamaliyiz.
Bu nedenle evde biz yetiskinlerin ellerinde kitap olmasi,bizlerin de okumasinin énemli oldugunu
unutmamaliyiz.Unutmayalim,gocugumuz denilenden ¢ok gordiigiinii 6grenir.

Ders caligma sirasinda motivasyonunu yiiksek tutun. Ancak dikkat etmeniz gereken bir konu var:
Calisma sirasinda 6nemli olan azimli olmasidir, hirsli olmasi degil. Azimli 6grenciler 6§renmeye,
basarmaya odaklanirken hirsli 6grenciler rekabete, arkadaslarina tistiinliik saglamaya odaklanirlar.
Bunun sonucunda ise ¢ocugunuzun basarisini kendisi degil, cevresindekilerin basarisi ya da basarisizligi
belirler.

Sabirli olun. Cocuklariiz ilk okuma sirasinda harf gruplarini yeni 6grendikleri i¢in zorlanabilirler.
Yapamamanin getirdigi stresle ders ¢alismaya direnebilirler. Onlara kars1 sabirli olun ¢iinkii direng her
zaman yapmama degil yapamamanin da sonucunda olugabilir. Cocugunuz ¢alismalar sirasinda
okumuyor degil, okuyamiyor olabilir.

Cocuklariniz1 derse yoneltmek i¢in ona televizyon ya da bilgisayar1 sunmayin. Cizgi film izlemek
isteyen bir ¢ocuga “Hem ¢izgi filmini izle hem de 6devini yap.” yaklasimi yanlistir. O yas grubundaki
bir ¢ocugun, ilk kez tanistig1 bilgileri pekistirirken tek bir odak noktasi olmalidir. Hem televizyon hem
odev dikkatinin boliinmesine, dolayisiyla kisa siireli 6grenmeye neden olacaktir.

Cocugunuz 1. sinifin ilk donemindeyken tatil planlarini rafa kaldirin. Okuma yazmay1 6grenme
siirecinde tatil demek, ¢ocugunuzun tiim ¢alisma diizenini alt iist etmek demektir. ilk okuma déneminde
diizenli ¢alisma ve miimkiin oldugunca tekrar, harf gruplarinin daha iyi kavranmasini saglayacak ve
okuma yazma 6grenme siirecine ivme kazandiracaktir.

Evde cocuklarin ders ¢alismalarina destek olurken okulda 6gretmenlerinden hangi diizende ve nasil
ogrendikleri goz oniinde bulundurulmalidir. Mesela ¢ocuklar uzun bir siiredir 29 harfi sirayla 6grenmek
yerine harf gruplar ile alfabeyi 6greniyorlar. Sizin, A harfinden baslayarak alfabetik sirayla 6gretmeye
caligmaniz ¢ocugunuzun kafasinin karigsmasina neden olacaktir.

Cocuklar okulda harfleri ses seklinde 6grenirler, hece olarak degil. Cocugunuza ders ¢alistirirken bunu
on planda tutun. Oregin okulda “zzzzz” sesi olarak 6grenen cocuga evde dgretirken “ze” demeniz onda
karisikliga neden olacaktir.

Aglayinca dayanin. Cocugunuz ders ¢alisma sirasinda zorlandig1 zamanlarda direng gosterecek, hatta
zaman zaman aglayacaktir. Kontroliiniizii kaybedip o an istedigi gibi ¢aligma diizeninin disina
¢ikarsaniz bunu siirekli yapmaya baslayacaktir.

Ders ¢aligmay1 miimkiin oldugunca eglenceli hale getirin.Mesela,okumas1 gereken bir kitabi
saklayip;kitab1 soguk-sicak kelimeleriyle buldurma oyunu oynayin.Oyundan 6nce veya sonra okuma
caligmasi yapabilirsiniz,¢alismaya heyecan katacaktir.

Cocugunuzun evde ders disinda yaptig1 baska eglenceli seyler de olsun...Ailece sinema seyretmek,evde
cadir kurmak ya da sizlere daha dnce gonderdigimiz evde yapilabilecek etkinliklerden biri...

Anne-baba olarak tutumlariniz1 gozden geg¢irin...Demokratik; Asir1 Baskici;Asirt Serbest; Asirt
Koruyucu; Tutarsiz;Ilgisiz;Miikemmelliyetci vb.....Bazen sorunun kaynaginim bizim tutumumuz
olabilecegini unutmayin...

Unutmayin!

Onemli olan cocuklarimizin okuryazar olmasi. Okuma yazma ahskanhg pratik yaptikca gelisir.
Cocugunuza okuma yazma calismalari sirasinda destek olurken ona Kitap sevgisini mutlaka
asilayin. Kitapla severek i¢ ice olmasi, okumaya yonelmesi halihazirdaki basarisim
percinleyecektir.
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