PROBLEM COZME BECERIiSi NEDiR?

VELi VE OGRETMEN OLARAK COCUKLARIMIZDA BU BECERILERI NASIL GELIiSTIiREBILIRiZ?

Problem istenmeyen bir durumun meydana gelmesidir. Insanlar, yasami boyunca her alanda birgok problem ile karsilasmaktadir. Karsilasilan
bu duruma tepkisi, nasil yaklasacagi, hangi kararlar1 alacagi, ¢dziime varmak i¢in kullanacag1 yola problem ¢6zme becerisi denir. Ilerleyen yaslarda
endise yaratacak durumlarin iistesinden gelebilmek ve daha verimli kararlar alabilmek i¢in, ¢cocukluk doneminde sorunla basa ¢ikma, problem ¢6zme

gibi 6zellikleri kazanmak ¢ok dnemlidir.

Insan yasamimin en Snemli unsurlarindan biri, farkli bireylerle etkilesime gecerek saglikli iletisim kurabilmektir. Birbirleriyle kurduklari
iligkilerde zaman zaman sorun yasamalar1 gayet normal bir durumdur. Cocukluk doneminden itibaren problem ¢6zme becerisini destekleyerek bu

durumlarin iistesinden gelmeye caligilmalidir.

Problem Cozme Asamalari Nelerdir?

- Soruna Yo6nelme: Var olan sorunun ¢oziilecegine inanmak

- Sorunun Tanimi: Problem ile ilgili belirsizliklerin netlestirmek

- Alternatif C6ziim Olusturulmasi: Birgok farkli yontemler bularak degerlendirme yapmak

- Karar Verme: Alternatif olarak bulunan ¢6ziimlerden birini se¢gmek

- Uygulama: Secilen ¢dziimii hayata gegirmek

Cocuklarda Problem Cozme Becerisinin Etkileri Nelerdir?

Yapilan aragtirmalarda problem ¢oziicii diisiinme becerisi kazandirilmig gocuklarin, bireyler arasi problem ¢dzme, farkli sekillerde ¢oziim

iiretme, iliski kurma, etkili diisiinme ve 6grenme gibi becerilerin daha iyi diizeyde olabilecegi gozlemlenmistir.

Okul o6ncesi ¢ocuklara, sorunlartyla nasil basa ¢ikacagi konusunda egitimler verilmelidir. Bu durum, ¢ocugun okula basladigi donemde
kendi akranlar ile iletisim kurdugunda meydana gelebilecek ufak tefek problemlere karsi hazirlikli olmasini saglar. Farkli alternatifler diisiiniip,
sorunun iistesinden gelerek sonuca ulagmasina neden olur. Béylece kaygi, stres, okuldan uzaklasmak, ig¢ine kapaniklik, kendini ifade edememe gibi

birgok 6zelliklerin 6niine gegilmis olacaktir.

Ebeveyn olarak okul 6ncesi donemde, problem ¢dzme becerisini ¢ocugunuza kazandirmaya galisarak yetigkinlik ddneminin zeminini hazirlamig

olacaksiniz.



VELi VE OGRETMEN OLARAK

COCUKLARIMIZDA PROBLEM COZME BECERISiNi NASIL GELIiSTIREBILIiRiZ?

» Cocugunuz, 6grenciniz bir sorun ile karsilastiginda onun adma ¢dzmek ya da sdylemek yerine, diislinmeye sevk ederek ¢oziim yolu
bulmast igin tesvik edebilirsiniz.

» Cocugunuza, 6grencinize sorumluluklar verebilirsiniz. Bdylece kendine olan giiveni artacaktir. Kendine giiveni olan gocuk, problemlerle
daha kolay bag edecektir.

Cocugunuzun, 6grencinizin problemini mutlaka dinlemelisiniz.
Anlattiklarin1 6zetleyerek onu anladigimizi hissettirebilirsiniz. Bu durum, ¢gocugunuzun, 6grencinizin sorununu énemsediginizi ve ¢dziime
deger bir olay oldugunu fark etmesini saglar.

»  Ona dogrudan ¢6ziimii sdylemek yerine, onlara agik u¢lu sorular sorarak ¢ocugun diisiinmesini saglamalisiniz. Ne oldu? Sorun nedir?,...
olmadan (6rnegin o sana vurmadan) dnce ne olmustu?,... olunca (6rnegin, o sana vurunca) ne hissettin? Sen... yapinca (6rnegin onu
annesine gikayet edince) ne oldu?, Sen... yapinca (sikayet edince) o ne hissetmis olabilir? Sen... yaptiktan sonra (sikayet ettikten sonra)
sonug ne oldu?,...yapmaktan (sikayet etmekten) daha bagka ne yapabilirdin?

... yapmak (onu bagkasina sikayet etmek) sence iyi bir fikir mi? (Uygun bir fikir oldugunu diisiiniiyorsaniz, Oyleyse bunu deneyebilirsin,
diyebilirsiniz) Burast... yapmak i¢in (onu sikayet etmek igin) sence uygun bir yer mi / uygun bir zaman mi?Bunun i¢in daha uygun bir
zaman diisliniir miisiin? vb. sorularla ¢6ziim yolu bulabilmesi igin cesaretlendirebilir ve konu hakkinda diistinmesi i¢in tesvik edebilirsiniz.
Bu tiir konugmalarla ¢ocuk kendi davranisinin nedenleri, davramiglarinin bagskalar1 iizerindeki etkileri, davranislarinin olasi sonuglari
iizerinde diistinmeye yonlendirilmis olur.

Var olan sorun hakkinda kendi fikirlerinizi gocugunuza, 6grencinize anlatabilirsiniz. Farkli bakis agilar1 bulmasini destekleyebilirsiniz.
Daha 6nce basiniza gelen benzer problemleri nasil ¢ézdiigiiniizii anlatan hikayeler anlatin, farkli 6rnekler gosterin.

»  Birlikte filmler izlenip, kitaplar okunabilir. Bu aktiviteyle birlikte filmde ya da kitapta yasanan bir sorunda ¢ocugunuza, 6grencinize ‘bu
senin basma gelse ne yapardin?’ gibi sorular yoneltebilirsiniz. Bu tarz kiigiik sorular ile ¢ocugunuza, dgrencinize basina gelmeden,
farkli problemlere kars1 ¢gocugunuzun, 6grencinizin ¢dziim liretmesini saglayarak ¢oklu diisiinmesine destek olabilirsiniz.

Sorun hakkinda tartisarak farkli ¢6ziim yollar1 bulmasini destekleyebilirsiniz.
Ev ortaminda, sinif ortaminda ¢6ziim tiretmeye, diisiinmeye sevk edici oyunlar oynayabilirsiniz.

» Bir problemle karsilastiginizda kendinize sunu sorun, bundan ne &grenebilirim, nasil farkli bir yaklasim olabilir, gézden kagirdigim
yontem ne olabilir? Bu bakig agisini, gocugunuza, 6grencinize kazandirmaya ¢aligin.

»  CoOziim buldurmaya, diisiinmeye sevk eden akil oyunlarindan faydalanin.

Bazen cocuklar halledebildigini bildigimiz bir durum tizerinde ugrasirlar; 6rnegin anaokulu ¢agindaki bir ¢cocugun montunun fermuarini
¢ekmeye ¢alismasi gibi. Cekemediklerinde sinirlenirler. Bunun sebebi yogun duygularin etkisinde olmalaridir. Bu durumda sakin olun ve
yaptig1 ise ara vermesini saglaym. Olay yatistiginda duygularini anlamasini saglayacak bir konusma yapin.

» Bazen tek ihtiya¢ duyduklari sey becerilerine olan inancinizi gostermenizdir. “Bunu yapabilecegini biliyorum”. Daha bilyiik yastaki
cocuklar bazen sagma sonuglar ortaya cikaran perspektif ve mizahi ¢ok sever: “Projen milkemmel gériinmezse gériinmesin, dogum giinii
kutlamani yasaklayacak halleri yok ya!”

> Bazen gorev kolay goriinebilir fakat ¢ocugunuzun goziinde inanilmaz derecede biiyiir. Gorevi ¢ocugun goziinde basitlestirmek igin

yapilacaklart adim adim anlatan bir liste olusturun. (Zamanla bu adimlari olusturma isine cocugu da dahil edin.)

Bu anlamda problem ¢6zme becerisine sahip olan ¢ocuklar, dis diinyay1 daha hizli ve verimli bir sekilde yorumlayabilmektedir. Ev ortaminda,

smif ortaminda ¢’Problem C6zme Becerisi’” kazandiracak etkinlikler, ¢aligmalar yapmamiz olduk¢a 6nemli bu anlamda©
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