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COCUKLARDA DIiYABET

> DIYABET NEDIR? Viicudumuzda kan sekerinin normal degerler arasinda tutulmasini saglayan insiilinin
salgilanmasindaki bozulma veya salgilanan insiilinin is gérememesi sonucu, kan sekerinin aglik ve toklukta
yiiksek bulunmasiyla karakterli bir hastaliktir.

> KAC TiP DIYABET VARDIR?

1) TIP 1 DIYABET:Insiilin iiretimi tamamen durmustur.Viicut insiilin iiretememektedir.Genellikle

cocukluk ¢aginda goriiliir. Tip 1 Diyabeti tedavi edecek bir metod bulunmamustir.

2) TIiP 2 DIYABET:insiilin iiretimi azalmistir.Insiilin gérevini yapamamaktadir.Yetiskin diyabeti olarak

bilinmesine ragmen son yillarda genclerde ve ¢ocuklarda da goriilmeye baslanmistir.Bu hastaligin en
onemli etkeni sismanliktir. Tip 2 Diyabetin 6nlenmesinde hastali§in en 6nemli nedenlerinden olan
sismanlik hakkinda insanlarin bilin¢lendirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

> DIYABET NICIN OLUSUR? Tam nedeni bilinmiyor.Ancak,genetik yatkinlik;otoimmunite (Viicudun
kendi hiicrelerine kars1 savag baglatmasi);bazi enfeksiyon hastaliklari;yiyeceklerdeki katki maddeleri vb.
diyabet gelismesine yol agabilir.

> DIYABETLI HASTALARDAKI BULGULAR:

D
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

Stirekli susama hissi/agiz kurulugu,

Cok su igme- “suya doyamama”,

Cok ve sik idrar yapma,

Smifta sik sik tuvalete gitme,

Gece idrara ¢ikma ve daha once yatagini 1slatmayan ¢ocuklarin yatagini 1slatmaya baslamasi,
Istah artmast,

Cok yemesine ragmen kilo kaybi,

Kolay yorulma ve bitkinlik, durgunluk, cabuk yorulma, uykuya egilim,

Hastaligin ileri evrelerinde karin agris1 ve halsizlik, vb. Cocugunuz bu belirtilerden bazilarini
gosteriyorsa mutlaka doktora gotiiriin.

> DIYABETIN YOL ACABILECEGI ISTENMEYEN DURUMLAR: Hipoglisemi (Kan sekeri diisiikliigii);
Diyabet komasi (Ketoasidoz); Biiyiime geriligi; Ergenligin gecikmesi; Insiilin yapilan yerlerde sislikler;
Eklemlerde hareket kisithiligi; Ciltte yaralar; Gormede azalma (Katarakt) vb.Tedavi gormeyen ¢ocuklarda
bulanti,kusma,karin agrisi,gézlerde ¢okiikliik,hizli ve derin nefes alma,agizda aseton kokusu gibi belirtilerle
kendini gosteren diyabet komas1 goriiliir.

> COCUKLARDA DiYABET NASIL TEDAVI EDILIR? Seker Hastaliginin tedavisinde insiilin tedavisi,
beslenme plan1 ve egzersiz yer almaktadir. Egzersiz yapilmasi tedaviyi destekler,ancak egzersiz yapilabilmesi
icin kan sekerinin normal olmasi gerekir.Kan sekeri yiiksek ya da diisiikse egzersiz yapilmamalidir. Giinliik
beslenme 3 ana ve 3 ara 6giin olarak diizenlenir.Tiiketilen besinler 6nemlidir.Beslenme planina uyulmamasi
durumunda seker diismesi ya da yiikselmesi goriilebilir.
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BENiM COCUGUM
SEKER HASTAS| MI?

* Cocugunuz her zamankinden daha fazla su icmeye baslarsa
* Geceleri tuvalet icin kalkmaya veya yatagini 1slatmaya baslarsa
* |stahi iyl oldugu halde kilo kaybederse

Cocugunuzda En yakin hekime
seker hastaligi basvurun.
olabilir.




Liitfen siz daha sajlikli

bir yasamtarz cin!
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Barig Ekin tip-1 diyabetle 2 yaginda tanist.
Gok su iciyor, tuvalete daha sik gitmeye
basliyor, agirt kilo kaybediyor ve kendini her
zaman yorgun hissediyordu.

Tip-

¢~ »Diyabet
Her Yasta

Daha fazla bilgi icin
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1C Sagik Bakarny




Daha Saghkh Bir Gelecek cin

Kendin

Diyabetten Koru




