Verimli Ders
Calisma Yonremi

UNUTMAY IN

“SUDUNYADA HERSEYIN EN i1YIiSINE LAYIK COK OZEL VE GUZEL BIR
COCUK VAR!

0,SiZIN EVDE YASIYOR.” D.Ciiceloglu

COCUGUNUZA DERS CALISMA ALISKANLIGINI NASIL
KAZANDIRABILIRSINIZ?

Cocuklarimizin bagarilar1 “cok ¢alismalara” degil ama “diizenli ¢alismalarina”
baglidir. Onlardan ¢ok ¢alismalarini degil ama diizenli ¢aligmalarini bekleyin ve bu
yolda telkinlerde bulunun.
Cocugunuza plan yapmasini kolaylastiracak “Yapilacak Isler” defteri, takvim, ajanda
alarak bunlar1 nasil kullanacagini 6gretebilirsiniz.
Bagimsiz bir ¢alisma odasinin olmasi ¢ocugunuzun motivasyon ve performansi i¢in
olumlu etkiler meydana getirir. Eger bu imkan1 saglayamiyorsaniz evinizde ayri bir
calisma kosesi olusturun.
Evde 1s1 ve 151k bakimindan yeterli,sessiz, derli toplu ¢cocugu ders ¢alismaya motive
edecek uygun bir ¢alisma ortami1 hazirlayin.

Cocugun ders calistig1 ortamda afis, resim, poster gibi dikkat dagitici unsurlarin
bulunmamasina dikkat edin .

Cocugunuzun yatarak uzanarak ders ¢alismamasina 6zen gosterin. Yatmak ya da
uzanmak uyku getirir. Cocuklarinizin ¢aligma masasinda ¢alisma aligkanliklarinin
gelismesine yardimci olun.

TV izleyerek ya da miizik dinleyerek ders ¢aligmasini engelleyin. Cocugunuzdan ders
calistig stire igerisinde dikkatini dagitacak baska isler yapmasini istemeyin.

Anne baba olarak ¢ocugunuz ders galisirken onun ¢aligma istegini arttirmak ve
caligmaya tesvik etmek i¢in kaygiya sebebiyet veren yaklasimlardan kacinin. “Daha
az Once anlattim ne ¢abuk unuttun!” , “Bdyle gidersen bagaramazsin...” gibi ifadeler
kullanmakla onun kendine olan giivenini azaltacaksiniz. Bunun sonucunda ortaya
cikan kaygi basartyr olumsuz yonde etkiler.

Cocugunuz yardim istediginde dersle ilgili gorevlerini yapmak yerine sadece
yonlendirin, yararlanabilecegi kaynaklari gosterin. Cocugunuzun dersle ilgili
gorevlerini takip ve kontrol edin.

Cocugunuzun ders ¢alisma diizenini takip edebilirsiniz fakat siirekli “ders ¢alis” ikaz1
yapmayin. Bu cocugunuzda olumsuz etki birakacaktir.

Cocuklarmizi ders disinda , onlarin da fikirlerini alarak resim, miizik, spor gibi sosyal
faaliyetlere yonlendirin.

Bilgisayar, TV, telefon vb. teknolojik aletlerle saatlerce zaman gecirmesine izin
vermeyin; bu zamanlar1 daha verimli gegirebilecegi alternatifler yaratmasina yardimci
olun.(Ailece eglenceli bir etkinlik yapma, spor aktivitelerine yonlendirme vb...)



COCUGUNUZA KiTAP OKUMA ALISKANLIGINI NASIL
KAZANDIRABILIRSINIZ?

Oncelikle gocugunuzun hangi konu veya konularla ilgilendigini bilirseniz o konulart
ele alan kitaplar1 se¢gmeniz onun okuma aligkanlig1 kazanmasi i¢in iyi bir baslangig
olacaktir.
Cocugunuza siirekli kitap okumasi gerektigini sdylemek yerine ona model olmaniz,
ornek olmaniz daha etkili olacaktir. Bunun i¢in evinizde ailece kitap okuma saatleri
diizenleyebilirsiniz.
Cocugunuzla beraber sahaflara, kitap fuarlarina, kiitliphanelere gidebilirsiniz. Bu
gezinin Oncesine veya sonrasina ¢gocugunuzun sevdigi aktiviteleri koyabilirsiniz.
Cocuklarinizin yazarlarla sairlerle tanigip onlarla sohbet edebilmeleri i¢in firsat
yaratabilirsiniz. Ornegin; yazarlarin imza giinlerine katilabilirsiniz.

ODEV YAPMA COCUKTA NASIL ALISKANLIK HALINE GETIRILIR
Odevin ne yarar sagladigi gocuga anlatilip 6dev yapmaya motive olmasi
saglanmalidir.

Eger ¢ocugunuz ddevinin tiimiinii yapmakta zorlaniyorsa, o zaman ddevi kiigiik
parcalara ayirin. (Ornegin, 30 problemi ¢ézmesi yerine “5 problemi ¢6z, bana getir ve
goster “ deyin. Cocugunuz 5 problemi ¢6ziip getirdiginde ¢abasindan dolay1 onu dviin.
“Simdi 5 tane daha yap , sonra bana goster” deyin.)

Odev i¢in gerekli materyalleri 5nceden ¢ocugunuzla birlikte temin edin, devden 6nce
masada hazir bulunmasini saglayn.

Cocugunuz yaptig1 ddevleri okula gotiirmede sik sik unutkanlik yasiyorsa “Odev
koyma kdsesi” olusturun. Aksamdan ddevlerini oraya koyma ve sabah oradan alma
aliskanligin1 zamanla kazanacaktir.

Siz olmadan 6devlerini yapmiyorsa, ddevlerini nasil yapacagi konusunda 6nce yol
gosterin, kendi basina yapmasi i¢in siire belirleyin. Asla onun yerine d6devlerini siz
yapmayin.

Odev yapmadiginda cocuga hakaret iceren ,asagilayici sdzler sarf etmeyin.

Ilkokul dénemindeki ¢ocuklar oyunla daha ¢abuk dgrenirler. Bu sebeple ¢ocugunuzla
ders calisirken oyunlardan faydalanmaniz onun daha ¢abuk kavramasini ve
ogrendiklerini pekistirmesini saglar.
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