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Ozdisiplin Geligtirmede Cocuklarda Planlama ve Organizasyon
Becerisi: Cocugunuza Zaman Yénetimini Ogretmek

Zaman yonetimi ogrenilebilen bir beceridir

Zamani yonetebilmek, bir amag degil bir aragtir.

Zaman yonetimi, yasam kalitesini arttirmaya ve yasamlarimizi daha anlamli
kilmaya hizmet etmelidir.

Zamanm onemine dikkaT geker‘ken de emir, gereklilik ve zorunluluk

.....

Bunlarin yerine, istek ve beklentilerin nedeni agikga ortaya konmalr,
segilecek durumlarda hangi sonug ve olasiliklarla karsilasacagi kisa, net,
anlasihir bigimde aktarilmalidir.

Zaman yonetimi farkindaligi

Asagidaki parametrelere dayanarak 24 saatlik bir giin gegirme seklinize
dikkat edin:

Okul

Uyku

Ders calisma

arkadaslarinizla / ailenizle gegirdiginiz zaman

Cep telefonu, tablet ve bilgisayarda gegirilen zaman
kigisel bakim

Spor, sanat etkinlikleri vb diger etkinlikler

Yemek yeme

ulagim

Televizyon
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« Eglence, oyun vb.

Zaman Tuzaklari

e Kararsizlik

e Hayir diyememek
e Erteleme davranisi
e Programsizlik

e Kontrol disi olaylar
e Cep telefonu

e Televizyon

e Bilgisayar

Cocuk ve ergenlerde ve hatta yetigkinlerde zaman yonetiminde en 6nemli hata:
ERTELEME

OZDENETIM BECERISI NASIL KAZANDIRILIR?
Oncelik belirlemeyi égretin:

« Gocugunuza 6ncelik belirlemeyi 6gretin. Yapmasi gereken ve yapmak
istediklerini ayirt etmeyi onunla galigin.

* Her seyi bir anda diizgiin bir sekilde yapamayacagini, éncelik siralamasi
yapmasinin gnemini belirtin.

« O giin veya o hafta yapilmasi gerekenler, yapmak istediklerim diye bir liste
hazirladiktan sonra yapilmasi sart olanlara bir yildiz, yapmak istediklerine bir
glilen yiiz koyarak 6ncelik belirlemeyi 6grenebilir.

Segim yapabilme becerisi kazandirin:

« Zaman yonetimi konusunda yeterli bir beceri ve aligkanliklara sahip
bireyler yetistirmek istiyorsak, oncelikle gocuklarimiza "segim yapabilme"
becerisi kazandirmak gerekir.

Zaman Kavraminin Bir Deger Olarak Algilamasini Saglayin:

* Gocuklarimiza zamanin tiikenilen bir kaynak oldugunu kavratmak ve bu gok
kisitli ve kiymetli kaynagi bilingli bigimde tiiketme aliskanligi kazandirmak
onemsenmelidir.

* Gocuklarda tiiketim aliskanliklarini kazandirirken “pahali” ve ucuz"”
kavramlari lizerinde durmaktansa, "deger” kavramini temel almak en dogru
yaklagimdir.
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Yapacagimiz is bu zamani harcamaya deger mi?

Zaman taniyin:

« Gocugunuza yapilmasi gerekeni o anda soylemeyin. Bir 5-10 dakika dnce bir
hatirlatmada bulunun. Ornegin aksam yemegine 10 dk sonra oturuyoruz.
Bu sayede gocugunuz o anda yaptigini tamamlayabilir, zamanini
yonetebilmeyi dgrenir.

Iyi bir érnek olun:

Zamanlama konusunda ve zamaninizi etkili kullanma konusunda ¢ocugunuza
iyi bir rol model olun. Cocugunuzu zamaninda okuluna gotiiriin, okuldan alin.
Soz verdiginiz saatlere sadik kalmaya caligin. Ise giderken geg kaldim
telasini, yetistiremediginiz bir projeyle ilgili olan kayginizi gocugunuzun
onlinde yasamamaya 6zen gosterin

Bir Takvim Uzerinde Calisin:

« Gocugunuzla igini beraberce doldurabileceginiz biiyiik bir takvim alin veya
bir ufak deftere tarih-giin yazarak ajandaya donistiirebilirsiniz.
Cocugunuza ddevlerini, projelerini teslim tarihlerini, nemli giinleri,
gezileri, dogum giinlerini buraya kaydetmesine yardimci olun. Bazi gocuklar
igin yine blyiik aylik fakvimi odasinin duvarina asmak ve oraya not almasini
saglamak daha etkili olabilir.

Firsat verin:

« Gocugunuz zaman yonetimini iyi yapmadiginda sonuglarini gocugunuzun
yasamasina firsat verin.

« Cocugunuza 6dev zamanini etkin kullanmadiginda yapmak istedigi
etkinliklere daha az zamani kaldigini anlatin.

UNUTMAYIN ! YAPILAN ARASTIRMALAR BASARIDA EN ONEMLI

FAKTORUN OZDISIPLIN BECERISINE SAHIP OLMA OLDUGUNU
GOSTERMISTIR.
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