EVDE VERIMLI DERS CALISMA

Koronaviriis salgini ile evlere kapandik ve kisisel temizlik dnlemlerimizi artirdik. Evde verimli ders
caligmak Oniimiizdeki aylarda sizi basariya gotiiren en 6nemli unsur olabilir.

» Ders calismak i¢in giyinin; pijamayla yapilacak en verimli ig aylaklik olabilir. En sevdigin dizinin
yeni bolumuni izlerken pijamalarini giyip ayaklarini uzatabilirsin... Pijama bu aktiviteler icin
bigilmis kaftan olsa da ders ¢alismak i¢in ayn1 seyi soyleyemeyiz. Yataktan kalktiginda tstin(
degistirmek sana “Hey, yeni bir giine basladik” mesaj1 verecektir. Pijamay1 ¢ikartmamak ise
aklinin ister istemez yatakta kalmasina neden olur. Bu yiizden giine bir sort-esofman ve t-shirt ile
ile baglamak daha verimli ders ¢aligsmani saglar.

» GuUnun hangi saati ders saati? Diizenli ders ¢alisma 6nemlidir. Buradaki diizenli ders ¢aligma ise
“siirekli” ders ¢alisma anlami tasimaz. Ayni zamanda giiniin, haftanin belli bir boliimiini
calismaya ayirmak anlamina gelir. Basarili insanlarin neredeyse hepsi kendilerine belirledikleri
saatlerde calismalarin1 gergeklestirir. Bu da viicudun o saatlerde ¢alismaya daha kolay adapte
olmasin1 saglar. Ornek vermek gerekirse; sabah 10°da uyandiktan sonra her giin 11:00-13:00
arasini ders ¢alismaya ayirmak bu saatlere alismay1 daha da kolaylastirir. Ayrica gece geg
saatlerde degil giiniin erken saatlerinde ¢calismanin daha verimli oldugunu da unutmamalisin.

» Uygun bir ders ¢alisma plani hazirlayin. Etkili ve dogru plan ve zaman yonetimi yaparak
derslerinizde olan basarinizi arttirabilirsiniz. Kendinize haftalik olarak bir plan ¢ikartin. Giin
icerisinde ders ¢alisma saatleri belirleyin. Unutmayin dogru plan ve zaman yonetimi yapmak
basariya gideceginiz yolda sizin anahtariniz olacaktir!

» Ders calismak i¢in sessiz, rahat bir yer bulun. Evde ¢alisacaginiz yeri ya da odanizi uygun sekilde
hazirlamaniz gerekir. Calisacaginiz ortam ne ¢ok sicak ne de ¢cok soguk, ayn1 zamanda
havalandirmasi iyi olmalidir. Diizenli bir ortamda, géziimiiziin 6nilinde dikkatimizi dagitacak
objeler ve resimlerden uzak, masada olmak sartiyla ¢alismaya baslayabilirsiniz.

» Dikkatinizi dagitan her seyden kurtulun ve biitiin cihazlar1 kapatin (Televizyon, bilgisayar, cep
telefonu).

» Aligkanliklarinizi gézden gegirin; ders ¢alisma aligkanligi nasil edinilir, sorusuna 6ncelikle kendi
aliskanliklarinizi gézden gegirerek cevap bulmalisiniz. Giinde kag saat uyudugunuzdan tutun da,
televizyon ya da internet basinda kac saat harcadiginiza, arkadaslarinizla olan etkinliklerinizden
eglenmeye kadar biitiin aliskanliklariniz sizin ders ¢alisma programinizi etkiler. Kendinize ders
calisma diizeninizi belirleyecek yeni aligkanliklar edinebilirsiniz ya da aliskanliklarinizi gozden
gegirebilirsiniz.

» Bilgiyi 6grenmek icin farkli ¢alisma teknikleri kullanin.

> Sizi motive edecek bir 6diil segmeyi diisiiniin. Ornegin, bugiin 1 saat calistiktan sonra kendime
meyve tabagi hazirlayacagim gibi sizi motive edici, size iyi gelecek odiiller belirleyebilirsiniz
kendinize.

» Calismanizi pargalara ayirin. Bir giinde tiim dersi ¢alismak yerine dersi anlamli pargalara bolerek
calisin.
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