OKULA YENI BASLAYAN COCUKLARDA UYUM

Birinci siiflarimiz ve okul 6ncesi ¢ocuklarimiz okula basladilar.

Onlarin heyecanlarini sizin kaygilarinizi yuregimizde hissettik. Kimi bu siireci kolayca atlatti
kimi hem kendilerinin hem ¢ocuklarinin kaygilariyla nasil bas edecegini bilemedi... Bu siireci
hep birlikte saglikli bir sekilde atlatmak amaciyla bizler de sizler icin ufak hatirlatmalar
yapalim istedik...

>

Cocugunuzla okul hakkinda konusun. Giin i¢inde okulda yapacaklarina dair bilgiler
verin. Ornegin, ‘Sabah okula seni ben gotiirecegim, okul kapisindan okula girip, okul
bahgesinde sira olacaksin, 6gretmenin ile birlikte sinifina gireceksin, belli bir siire
sinifimizda kalip yeni seyler 6greneceksiniz ve daha sonra teneffiiste mola
vereceksiniz...” gibi.

Ogretmenleri ile tanisan cocuklar okulun béliimlerini gezdiler ve okulda calisan
kisilerle tanistilar. Ama eger herhangi bir sebepten dolay1 okulunu gezemediyse ya da
tekrara ihtiyaci varsa cocugunuzla birlikte okulun internet sitesindeki fotograflarini
inceleyin, okul hakkindaki sorularini cevaplayin.

Kendi olumlu okul anilarinizi, deneyimlerinizi paylasin. Eski okulda ¢ekilmis
fotograflariniz varsa birlikte bakmaya ne dersiniz©

Okula giden ¢ocuklarla ilgili hikayeler okuyabilirsiniz.

Cocugunuzun okula iliskin duygularini paylagmasi i¢in tesvik edin. Duygularinin
normal oldugunu, okula yeni baslayan diger arkadaslarinin da benzer duygular
yasiyor olabilecegini soyleyin.

“Cocugum okula alisabilecek mi? Ogretmenini sevecek mi?” gibi kaygilarinizi
cocugunuza anlatmayin. Okulu ve 6gretmeni hakkinda daima olumlu ciimleler kurun.
Cocugunuza yaptiginiz uyarilara dikkat edin ve onu korkutacak konusmalardan uzak
durun

Korona viriis kapsaminda okullarin temizlendigini ve giivenilir oldugunu, kurallara
(maske, mesafe, hijyen)uyarsa kendini koruyabilecegini ifade edin.

Onu okula kimin birakacagini, ¢ikista onu kimin, nereden alacagini, ne kadar siire
okulda kalacagini net bir sekilde anlatin ve sdylediklerinizi yerine getirin.

Onu okula biraktiginizda vedalasmayi kisa tutun ve okul ¢ikisi saati geldiginde
bulusma noktasinda olacaginizi sdyleyin. Cocugunuz iizlilmesin diye vedalasmadan
yanindan bir anda ayrilmayin, bu cocugunuzun size ve okula olan giivenini
zedeleyecektir.

Cocugunuz bir kag hafta sonra aglamaya devam ediyor ve okula gitmek istemiyorsa
bir uzmandan destek alin.

RESAT BENLI i0 REHBERLIK SERVISI



