AKRAN ZORBALIGI VELi BILGILENDIRME BROSURU

ZORBALIK, baskalarina zarar verici ve baskalarini rahatsiz edici davraniglardir. Zorbalik dongiisiinde
temel olarak ti¢ grup yer alir:

= Zorbaca davranis sergileyen yani ZORBA. Zorba, kurbandan fiziksel ve psikolojik olarak daha
kuvvetli konumda olan ve zarar veren bireydir.

= Zorbaca davraniglara maruz kalan yani MADUR. Magdur, zorbanin tekrarli zarar verici
davraniglarini yonelttigi bireydir.

= IZLEYICILER ise zorbaca davramislarin sergilendigi ortamdadir ancak davramslari durdurmak adina
bir adim atmaz, olaya seyirci kalir.

ZORBALIK CESITLERI
= FIZIKSEL ZORBALIK
= SOZEL ZORBALIK

= SOSYAL ZORBALIK
= SIBER ZORBALIK

ZORBALIGA MARUZ KALAN COCUKLARDA GORULEN SORUNLAR
¢ UYKU SORUNLARI

¢ GECELERI ALTINI ISLATMA

¢ DEPRESYON

¢ OKUL FOBISI

¢ DERS BASARISINDA DUSME

¢ KONSANTRASYONKAYBI

¢ GUVENSIZLIK VE ICINE KAPANIKLIK
¢ DERS ICI UYUMSUZLUK

¢ DEPRESYON

¢ KONSANTRASYON KAYBI

ZORBALIGI ONLEMEDE VELILERIN ROLU
Zorba ve kurban olan 6grencilerin ailelerin ¢cocuklari ile empati kurmasi, tartismak yerine ¢cocuklarinin
duygularini ve hissettiklerini anlamaya ¢alismasi onerilmektedir. Cocugu zorbaliga karisan ailenin
oncelikle ¢ocugunu dikkatle dinlemesi, cocuguna nasil yardim edebilecegi iizerinde diisiinmesi, okul ile
is birligi yapmasi ve olanak varsa okul dis1 uzmanlardan da destek alarak ¢oziim tliretmede isbirligi
yaklagimlar1 kullanmasi 6nerilmektedir.



Cocugunuzun Zorbahk Davranisi Sergilemesi Durumunda Nasil Davranmalisimiz?

» Cocugunuzla sakince konusun, bunu yapma sebepleri ve yaptig1 davranisin bagkalarinda yaratacagi
olumsuz duygular lizerinde durun.

» Bu davranisini onaylamadiginizi kesin ve net bir bigimde belirtin.

» Varsa bu tiir davraniglara model olan ailenin diger tiyelerini uyarin.

» Kaurallara uydugunda, sorumlu davranislar sergilediginde, olumlu davranislar gerceklestirdiginde takdir
edin, bunlar pekistirin, édiillendirin.

» Cocuklariniza daha ¢ok zaman ayirin, zorba davranislarina karsi daha dikkatli olun.

» Cocuklar karsilastiklar1 problemleri ¢6zmeyi ¢evrelerinden ; en basta sizlerden —anne babalarindan —
Ogrenir. Bu yiizden siz problemleri dogru yoldan ¢6zerseniz ¢ocuklar da sizin ayak izlerinizden gidip
dogruyu bulurlar.

Cocugunuzun Zorbahga Maruz Kaldigim Diisiiniiyorsaniz Neler Yapabilirsiniz?

» Cocugunuzla agik iletisim kurun. Durumu tartismak yerine konusmasina, duygularini paylagsmasina izin
verin ve dinleyin.

» Zorbaligin nerede ve nasil meydana geldigini 6grenin.

» Olumlu stratejiler gelistirmesinde yardimei olun (Benimle ugrasma deyip sakin bir sekilde uzaklagsmak,
akran istismarina veya rahatsiz edilme eylemlerine maruz birakacak ortamlardan kaginmak, yeni
arkadaslar edinmek vb)

» ‘Sen de aynisini ona yap’ ciimlesinin fayda saglamaktan ¢ok zarar getirecegini unutmayin.

» Olayla ilgili olarak kendi duygularinizi miimkiin oldugunca kontrol edin. Hemen asir1 tepki
gostermeyin.

» Cocugunuzu asla su¢lamayin.

»  Bu durumu kendisinin ¢ézmesi gerektigini ya da yardimci olamayacaginizi sdylemeyin.

» Eger ¢ocugunuz bunu kimseye anlatmamanizi isterse, bunun zorbalik davranisi sergileyen kisiyi
korumak anlamina gelecegini anlatin.

» Cocugunuzu bundan sonraki akran istismari ve rahatsiz etme eylemlerini okulda glivendikleri bir
ogretmene bildirmeye tesvik edin.

» Sonrasinda ise belli zaman dilimleri igerisinde ayni olayin tekrarlanip tekrarlanmadigini ve onu lizen
veya kizdiran arkadaslar1 olup olmadigini sorun.

»  Okulu durumdan mutlaka haberdar edin ve ¢6ziim konusunda isbirligi yapin.

COCUGUNUZUN ZORBALIKLA ILGILI FARKINDALIGINI ARTIRMAK iCIN YASINA UYGUN
ZORBALIKLA ILGILI KITAPLAR OKUMASINI SAGLAYABILIRSINIZ.

2Penguenter®

e Penguenler Ucamaz...Arkadasligin 6nemini ve farkli olmanin aslinda keyifli taraflar:
olabilecegini anlatan harika bir ¢gocuk hikayesi...



= Beni Rahat Birak! ...Cocuklarin nasil "zorbaya" doniisebilecegini ve
bulunduklarl ortama yeni gelen oteki g:ocuklarl kabullenmelerinin ne kadar zor olabilecegini kiiciik bir kiz
iizerinden anlatiyor.

- Kirmizisarisiyahbeyaz...5 yas listiine hitap eden kitapta, bir grup cocuk arasindaki etkilesim
ve arkadaslik konu ediliyor. Kitap, baskin karakterli bir cocugun baskalarinin

haklarina saygi1 gostermeyi 6grenmesini pedagojik bir yaklagimla, 6&iit vermeden, eglenceli bir hikaye
tizerinden aktariyor ve ¢ocuklarin hikayeyle

0zdeslesmesine olanak taniyor.

i Psikiyatrist Prof. Dr. Bengi Semerci tarafindan yazilmis Duygularim ve
Davraniglarim serisinde ¢ocuklar, onlar1 ve ailelerini endiselendiren davranislari ile ilgili, baska cocuklarin
agzindan yazilmis hikayeleri okuyacaklar. Ozel gizimleri ile hem okul &ncesi hem de ilkokul 6grencileri
her kitab1 zevkle okuyacak, kendileri i¢in ders ¢ikaracaklar.

Kaderinde siadep olemak varsa swadan kalamazsin,

Q D

1 New York Times Goksatam

i August (Auggie) Pullman yiiziinde fiziksel bir bozuklukla dogdugu i¢in, normal bir okula
gidemiyordu... simdiye kadar. Yakinda besinci sinifa baslayacak ve dmriiniizde bir kere bile “yeni ¢ocuk™
olduysaniz, bunun ne kadar zorlu oldugunu tahmin edebilirsiniz. Auggie aslinda sadece siradis1 ylizii
olan,siradan bir ¢cocuk. Peki, yeni sinif arkadaglarini, gériiniisiiniin ardinda kendisinin de onlar gibi olduguna
ikna edebilecek mi?

Kaynaklar: Sorgun Rehberlik ve Arastirma Merkezi-Zorbalikla Miicadele Etkinlik Kitab1

RESAT BENLI ILKOKULU REHBERLIK SERVISI



