"Bagari ogrenilen bir sey midir?"

Basari kavrami her ne kadar gocuk okula basladiginda somutlassa da, temel olarak ¢cocugun
basarisini etkileyen faktorler evde anne ve baba ile gegirilen zamanda baglar. Cocugun
dogdugu andan itibaren uyku diizeni, yeme diizeni, egzersiz ve hareket etme diizeni, evdeki
disiplin ve aile igi iligskiler gocugun bagarisini en temel etkileyen faktorlerdir.

PEKL BIiZ COCUGUMUZ OKULA BASLADIGINDA BASARILTI OLMASI ICIN ONU NASIL
DESTEKLEMEL1YiZ?

1. Ogrencinin her giin okula ve 6grenmeye hazir zamaninda okula génderiniz. Kilik kiyafetinin
okul gereglerinin tam ve uygun oldugundan emin olun. Cantasini aksamdan hazirlamasini
saglayin.

2. Uyku ve dinlenme zamanlarini ayarlayin ve buna uymasini saglayin.

3. Ogrencinizin bir ders ¢alisma programi olugturmasina ve bagh kalmasina destek olun. Ders
calisma programini ve okul ders programini odasinda gérebilecegi bir yere asin. Ogrenci
kendi basina ders galisma aliskanhgi edinene kadar bu programlari takip edin.

4. Ogrenci okuldan eve geldiginde yemek, dinlenme zamani ayirin bu zamanda okulda neler
yaptiklariyla ilgili sohbet edin. Arkadaslarini sorun mimkinse taniyin.

5. Daha sonra okul derslerini tekrar etme ve 6devlerini yapma zamanin geldigini belirtin.
Aligkanlik kazanana kadar dgrenciye eslik edin.

6. Odevlerini kontrol edin. Ogrencilerin biyiik gogunlugu giinliik olarak okul derslerini tekrar
edip ddevlerini yaptiginda bagarili olur. Etkili 6grenme igin okulda 6grendiklerini evde
tekrarlayarak pekistirmesi gerekir.

7. Eger dikkati ¢cabuk dagilan bir 6grenci ise galisma siirelerini 15 -20dakikalik béliimler
olarak ayarlayin.

8. Ogrencinize uygun farkli ders ¢aligma yontemleri deneyin.
a. Renkli kalemler ile 6zet ¢ikarmak.
Calistigi dersi 6gretmen gibi size anlatmasini saglamak.
Sesini kaydedip tekrar tekrar dinlemek.
Eba.gov.tr yi kullanarak ders ile ilgili videolar izlemek, buradaki kaynaklar: kullanmak
vb.
9. Kesinlikle televizyon karsisinda, yaninda telefon varken ders galismasina izin vermeyin.
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10. Tutarh davraniglar sergileyin." Aman bugiin de 6devini yapmayiversin.” davranisi dogru
olmaz. Diizenli sekilde her giin galismasini saglayin. Yapilacak ddev yoksa bile derslerini
tekrar etmesi gerekir.

11. Tekrar etmek sadece okumakla olmaz. Kendi ciimleleriyle 6zet ¢ikarmasini veya size
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tekrar gozmesini saglayin.
12. Ogretmenlerin geri bildirimlerini dikkate alin.
13. Sinav haftalarinda bir kag giin 6nceden tiim konulari tekrar ederek galismasini saglayin.

14. Okul giinlerinde bilgisayar ve televizyon kullanimini 2 saati gegmeyecek sekilde
sinirlandirin. Internetle bas basa kalmasina izin vermeyin. Internette siddet ve cinsellik
iceren igeriklere maruz kalabilir. Interneti dogru kullanmay! égretin.

15. Kalan zamanlarinda kitap okumasi igin tesvik edin. Kitap okumak dikkat ve yaraticilik
gliciinii gelistirdigi gibi duygusal zekdsina da katkida bulunur.

16. Ogrenciye model oldugunuzu unutmayin. Davranig anlaminda hoggériilii olmayi, problemlere
¢oziim odakl yaklagmayi 6gretin.

17. Ogrencinin disiplin kurallarina uymasina yénelik tedbirleri alin.
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Ona giivendiginizi sik sik tekrar edin. Calisirsa yapabilecegi konusunda cesaretlendirin.
19. Okul ve sinif toplantilarina katilin, 6grenciniz takipte oldugunuzu fark etsin.

20.0Okulla veya sinifla ilgili bir problem yasadiginizda once sinif 6gretmeniniz, rehber
ogretmen ya da idare ile iletisime gegin.

21. Ogrencideki psikolojik ve fizyolojik degisimlerden égretmenlerini haberdar edin.( bir
yakinin kaybi, kaza, ameliyat, duygusal degisimler vb.)

UNUTMAYIN COCUGUNUZUN OKUL BASARISINDA OKUL, AILE VE OGRENCI BIR
BUTUN..YETERLL DERECEDE DESTEKLENMEYEN COCUGUN BASARISI DA DUSUK
OLACAKTIR...

RESAT BENLI IO REHBERLIK SERVISI



